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Раздел № I. «Комплекс основных характеристик дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы» 
 

 Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ментальная арифметика» (далее–Программа) имеет естественнонаучную 

направленность, ориентированную на создание целостной системы культурно-

педагогических условий, средств и методов для формирования стойкого интереса к 

занятиям. Программа носит сбалансированный характер и направлена на развитие 

эмоциональной сферы, общения и лидерских качеств обучающихся. 

Программа является: 

– по уровню разработки–модифицированной; 

– по форме организации содержания –интегрированной; 

– по сроку реализации– краткосрочная, рассчитанана1год обучения; 

– по уровню реализации–дляобучающихся6-11лет; 

– по уровню освоения–стартовая, предполагающая освоение специализи-          

р ованных знаний по ментальной арифметике. 

Программа реализуется на русском языке, государственном языке Российской 

Федерации. 

Программасоставленавсоответствииснормативно-правовымидокумен-тами: 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года  № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Распоряжением правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года»; 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 

996-р г. Москва «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025года»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017года   №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

5мая 2018года  № 298-н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации                 от 27 

июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 
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Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03сенября 2019 

года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы) (разработанные   

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) (Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015года № 09-3242).  

Программа предполагает освоение материала на стартовом  уровне и обес-

печивает удовлетворение потребностей личности в творческом, интеллектуальном, 

нравственном совершенствовании, мотивации к познанию, творчеству, труду, на 

организацию свободного времени. 

Стартовый уровень предполагает использование и реализацию таких форм 

организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний, 

гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной 

картиныврамкахсодержательно-тематическогонаправленияданнойпрограммы,а 

именно формирование личностных качеств (терпеливости, усидчивости, 

самодисциплины);развиваютвниманиеитренируютпамять;вырабатываютнавыки 

предугадывания возможных вариантов дальнейшего развития событий; вынуждают 

продумывать стратегию своих действий с нацеленностью на победу; приучают 

достигать поставленных целей, духовного, интеллектуального, социального, 

нравственного развития. 

 Актуальность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

"Ментальная арифметика" — это система развития мозга, основанная на 

использовании японских счет - абакус, которая позволяет решать арифметические 

задачи любой сложности. Абакус дает конкретное и наглядное представление о 

числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с абакусом у детей 

одновременно включаются и визуальное, и слуховое, и кинестетическое восприятия. 

Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа 

откладываютсянанемгоризонтальнослеванаправо.Числовуюинформациюмычитаем,п

роизносим,пишемслеванаправо.Устныевычисленияпроизводимтожеслева направо. 

При работе с абакусом не нарушается этот алгоритм, что способствует улучшению 

вычислительных навыков обучающихся. 

В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, 

которыедетиосваиваютрано,икоторыемогуттормозитьмозговуюдеятельность,счетна 

абакусе наоборот повышает умственное развитие комплексом манипуляций. 

Программа основана на применении уникальной методики гармоничного 

развития умственных и творческих способностей детей, которая содействует более 

полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала ребенка. 

Известно, что изучение нового стимулирует работу головного 

мозга.Чембольшемытренируемсвоймозг,темактивнееработаютнейронныесвязимежд

у правым и левым полушариями. И тогда то, что прежде казалось трудным или даже 

невозможным, становится простыми понятным. 
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Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие 

головного мозга происходит у детей 4–12 лет. Навыки, приобретенные 

вэтомвозрасте,быстроилегкоусваиваютсяисохраняютсянадолгиегоды.Именно 

поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее ребенка. 

Таким образом, ментальная арифметика способствует: 

 Развитию меж полушарного взаимодействия; 

 Развитиюнавыковбыстрогосчетаинаиболееполномураскрытиюин-

теллектуальногоитворческогопотенциала; 

 Развитию уверенности в собственных силах; 

 Улучшению внимательности и концентрации внимания; 

 Развитию способностей к изучению иностранных языков. 

 Отличительные особенности программы 

Ключевымипреимуществамизанятийпоментальнойарифметикеявляетсякомплек

сноеразвитиеребенка. Чтобы развить математические способности, используются 

задания на логику и пространственное мышление. С помощь развивающих игр 

тренируетсясмекалка,вниманиеинаблюдательность.Работавгруппепомогаетдетямулу

чшить навыки коммуникации и взаимодействия. Занятия способствуют развитию 

внутренней мотивации обучения. 

Основные принципы: 

Системность. Развитие ребёнка – процесс, в котором взаимосвязаны и 

взаимообусловлены все компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию, 

необходима системная работа. 

Комплексность.Развитиеребёнка-комплексныйпроцесс,вкоторомразвитие 

одной познавательной функции (например, счет) определяет и дополняет развитие 

других. 

Соответствие возрастными индивидуальным возможностям. Программа 

обучения строится в соответствии с психофизическими закономерностями 

возрастного развития. 

Постепенность. Пошаговость и систематичность в освоении формировании 

учено значимых функций, следование от простых и доступных заданий к более 

сложным, комплексным. 

Адекватность требований и нагрузок, предъявляемых ребёнку в процессе 

занятий способствует оптимизации занятий, повышению эффективности. 

Индивидуализация темпа работы. Переход к 

новомуэтапуобучениятолькопослеполногоусвоенияматериалапредыдущегоэтапа. 

Повторяемость.Цикличностьповторенияматериала,позволяющаяфор-

мироватьизакреплятьмеханизмы и стратегию реализации функции. 

Взаимодействия. Совместное взаимодействие учителя, ребенка и семьи, 

направленно на создание условий для более успешной реализации способностей 

ребёнка. Повышение уровня познавательного и интеллектуального развития детей. 

Взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного 

развтияребёнка.Изменениепоказателейподготовленностидетейвпланесамостоятельн

ой,практическойэкспериментальнойдеятельности. 
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Адресат программы. Программа адресована обучающимся 6,6-11 лет. Формы и 

методы организации деятельности обучающихся ориентированы на возрастно-

психологические характеристики этого возраста. 

В период с 4 до 12 (иногда до 16) лет происходит самое активное развитие 

мозга у человека. Поэтому усвоение базисных навыков должно осуществляться 

именно в этот период. Именно поэтому эксперты рекомендуют в указанном возрасте 

изучать детям иностранные языки, осваивать игру на 

музыкальныхинструментахидругиевидыдеятельности.Вэтотсписокгармоничновписы

ваетсяиментальнаяарифметика.Стимуляцияработымозгатакогородаспособствует 

более легкому и продуктивному дальнейшему обучению. Поэтому Программа 

рассчитана на детей 7-9лет. 

Объем и сроки освоения программы. Программа рассчитана на 1 год 

обучения. Общий объём – 72 часа. Программа реализуется в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время, 2 раза в неделю, 

продолжительность занятия- 45 минут 

Формы обучения: групповое и индивидуальное занятие, практическое занятие 

(тестирование), зачет. Форма обучения – очная, в группах занимается от 5 до 10 

человек. В зависимости от целей занятия используются групповая, подгрупповая, 

индивидуально-групповая формы организации занятий. 

Особенности организации образовательного процесса обеспечивают 

реализацию разно уровневых содержательных разделов по годам обучения в 

соответствии с учебным планом творческого объединения «Ментальная 

арифметика», обеспечивая тем самым формирование у учащихся 

целостногопредставленияоментальнойарифметике,еёвозможностяхвповышениирабо

тоспособности, а главное, воспитание личности, способной к самостоятельной 

творческой деятельности, материала. 

Особенности организации образовательного процесса включают 

следующиетехнологическиепризнакиреализацииПрограммыоткрытоготипа:конкретн

ость и диагностичность; структурность; оптимальность, гибкость, изменение 

содержания с учетом конкретных педагогических задач согласно социально-

культурным особенностям и интересам различных групп обучающихся, их 

родителей. 

Программа реализуется с учетом ряда принципов: 

- ориентация на широкое гуманитарное содержание, позволяющее гар-

монично сочетать национальные и общечеловеческие ценности; 

- формированиеуобучающихсяцелостногоиэмоционально-

образноговосприятиямира; 

- обращение к востребованным и актуальным темам, образовательным 

областям, которые являются личностно значимыми для учащихся и которые 

недостаточно представлены в основном образовании; 

- развитие познавательной, 

социальной,творческойактивностиребенка,егонравственныхкачеств; 

- обязательная опора на содержание основного образования, использование 

его историко-культурологического компонента; 
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- реализация единства образовательного процесса. 

Таким образом, Программа отвечает особенностям организации образо-

вательного процесса в системе дополнительного образования, что создает 

фундамент знаний, благоприятный для творческой деятельности обучающегося, 

обеспечивает сотрудничество с педагогом в творческом процессе, побуждая  к 

самостоятельному творчеству, которое сопровождает личность всю ее жизнь, 

формируя потребность в творческом восприятии мира и осмыслении самого себя в 

этом мире через широкий спектр личностно-ценностной ориентации, общения с 

единомышленниками. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Режим занятий «Ментальная арифметика» действует в течение учебного года в 

соответствии с учебным планом, годовым календарным учебным графиком и 

расписанием. 

 Занятия учебных групп проводятся: 1 занятие в неделю по 1 часу. 

Продолжительность занятия 45минут с перерывом 10 минут. Количество учебных 

недель – 36.. 

 Цель и задачи программы 

Цель: 

развитие и совершенствование интеллектуальных и творческих способностей 

детей, а также возможностей восприятия и обработки информации, через обучение 

их счету на абакусе и ментальному счету.  

Воспитывающие: 

- Воспитывать чувство ответственности и уверенности в своих силах; 

- Воспитывать инициативность и самостоятельность; 

- воспитыватьположительныекачестваличности,нормыколлективноговзаимоде

йствия и сотрудничества в образовательной и культурно-массовой деятельности; 

- прививать интерес и любовь  к занятиям. 

Развивающие: 

- развивать мелкую моторику для активации внутреннего интеллектуального и 

творческого потенциала ребенка; 

- развивать познавательную активность через применение технологий 

деятельностного подхода; 

- развивать образное, логическое мышление; 

- формировать навыки умения оценивать ситуацию и находить адекватные 

способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебного процесса, 

игровой и соревновательной деятельности; 

- способствовать овладению основами самоконтроля, самооценки, про-

стейшим методам оценки физического, функционального и эмоционального 

состояния; 

- развивать умение работать индивидуально и в группе: находить общее 

решениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучетаинтересов;форм

улировать,аргументироватьиотстаиватьсвоемнение. 

Обучающие: 

- обучитьтехникамиформироватьнавыкиустногосчетабезиспользованияэлектро

нныхвычислительных устройств; 
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- обучить приемам счета на абакусе, работы в уме с воображаемым и числами; 

- совершенствоватьвычислительныенавыкиспомощьюарифметическихсчетАбак

ус. 

 Содержание программы 

1.3.1.Учебный план первого года  обучения 
№п/

п 
 

Названиераздела,темы 

Количествочасов Формы ат-

тестации/ 

контроля 
Всего Тео-

рия 

Прак-

тика 

 Сложениеивычитание     

I «Просто» 19 5 14  

1 Вводное занятие. Понятие абакус.

 Цифры0,1,2,3,4,5. 

1 1 1 Решениепр

имеров 

2 Десятки«10-50»,двузначныечисла«10-55». 2 1 2 

3 Цифры6,7,8,9.Десятки«60-90»,двузначные 

числа «55-99». 

2 1 2 Решениепр

имеров 

4 Счетвпределах«10-99». 2 - 2 

5 Трехзначные числа «100-500». 

Трехзначныечиславпределахот100до555. 

2 1 1 Решениепр

имеров 

6 Счетвпределахот100до555. 2 - 2 

7 Трехзначныечисла«600-

900».Трехзначныечиславпределахот600до999. 

2 1 1 Решениепр

имеров 

8 Счетвпределахот0до999 4 - 1 Решениепр

имеров 9 Подготовка к тестовой работе. 1 - 1 

10 Итоговое занятие раздела «Просто» 1 - 1 Зачет 

II «Братья» 20 6 14  

1 «Брат4»однозначныечисла. 2 1 1 Решениепр

имеров 2 «Брат4»двузначныечисла. 2 1 1 

3 «Брат3»однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 Решениепр

имеров 4 «Брат2»однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 

5 «Брат1»однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 Решениепр

имеров 6 Отработкавсехдвузначныхчиселраздела«Братья». 3 - 2 

7 Трехзначныечислараздела«Братья». 2 1 2 Решениепр

имеров 8 Отработкатрехзначныхчиселраздела«Братья». 3 - 3 

9 Подготовкактестовойработе. 1 - 1 

10 Итоговоезанятиераздела«Братья» 1 - 1 Зачет 

III «Друзья» 33 12 21  

1 «Друг9».Однозначныечисла. 2 1 1 Решениепр

имеров 2 «Друг9».Двузначныечисла. 2 1 1 

3 «Друг8».Однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 Решениепр

имеров 4 «Друг7».Однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 

5 «Друг6».Однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 Решениепр

имеров 6 «Друг5».Однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 
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7 «Друг4».Однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 Решениепр

имеров 8 «Друг3».Однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 

9 «Друг2».Однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 Решениепр

имеров 10 «Друг1».Однозначныеидвузначныечисла. 2 1 1 

11 Переходчерез«50». 3 1 2 Решениепр

имеров 12 Переходчерез«100».Трехзначныечисла. 3 1 2 

13 Всетрёхзначныечислараздела«Друзья». 4 - 4 Решениепр

имеров 14 Подготовкактестовойработе. 2 - 2 

15 Итоговоезанятиераздела«Друзья» 1 - 1 Зачет 

 итого 72 23 49  

 

1.3.2Содержание учебного плана рабочей программы 

«Ментальная арифметика» 

Содержание первого года обучения  

Сложение и вычитание 

Раздел1. «Просто» 

Тема1.Вводноезанятие.Понятиеабакус.Цифры0,1,2,3,4,5 

Теория. Знакомство с ментальной арифметикой. Абакус и его конструк-

ция.Правилапередвижениябусинок,использованиебольшогоиуказательногопальцев.З

накомствосцифрами0,1,2,3,4,5. 

Практика.Тренировкапальцевнаабакусе.Сложениеивычитаниенасче-

тахиментальноподаннойтеме.Рисованиедвумяруками. 

Форма контроля: опрос по пройденной теме. Решение примеров. 

Тема2.Десятки«10-50»,двузначныечисла«10-55» 

Теория. Знакомство с десятками «10-50» включительно, знакомство 

сдвузначнымичислами«10-55». 

Практика.Закреплениепредыдущейтемы.Знакомствосдесятками«10-50» 

включительно, знакомство с двузначными числами «10-55».Счет на абакусе и 

ментально по новой теме. 

Форма контроля: опрос. Решение примеров. 

Тема3.Цифры 6,7,8,9.Десятки«60-90»,двузначныечисла«55-99» 

Теория. Знакомство с цифрами 6,7,8,9. Знакомство с десятками «60-

90»,знакомство сдвузначнымичислами«55-99». 

Практика.Закреплениепредыдущейтемы.Знакомствосцифрами6,7,8,9.Знакомств

осдесятками«60-90»,знакомствосдвузначнымичислами«55-

99».Счетнаабакусеиментальнопоновойтеме. 

Форма контроля: Решение примеров. 

Тема4.Счетвпределах«10-99» 

Практика. Отработка всех двузначных чисел «10-99». Решение приме-ров на 

время. Счет на абакусе и ментально. 

Форма контроля: Решение примеров. 

Тема5.Трехзначныечисла«100-500».Трехзначныечиславпределахот100 до555 

Теория. Знакомство с трехзначными числами «100-500». Знакомство 

стрехзначнымичисламивпределахот100до555. 
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Практика.Знакомствострехзначнымичислами«100-500».Счетнааба-

кусеиментальнопоновойтеме.Знакомствострехзначнымичисламивпреде-

лахот100до555.Счеттольконаабакусевпределахновойтемы. 

Форма контроля: Решение примеров. 

Тема6.Счет в пределахот100до555 

Практика.Повторениетрехзначныхчиселот100до555.Счетнаабакусеиментально

поданнойтеме.Арифметическиедействиянавоображаемыхсче-тах. 

Форма контроля :Решение примеров. 

Тема 7. Трехзначные числа «600-900». Трехзначные числа в 

пределахот600до999 

Теория.Знакомствострехзначнымичислами«600-900»включительно. 

Знакомство стрех значными числами в пределах от600до999. 

Практика.Знакомствострехзначнымичислами«600-900»включительно.Счет на 

абакусе и ментально по новой теме. Знакомство с трехзначными чис-

ламивпределахот600до999.Счеттольконаабакусе. 

Форма контроля: Решение примеров. 

Тема8.Счетвпределах от0до999 

Практика.Повторениевсехизученныхтрехзначныхчиселраздела«Про-

сто».Ментальныйсчетот0до999. 

Форма контроля: Решение примеров на время. 

Тема 9.Подготовкактестовойработе 

Практика.Подготовкактестовойработе.Закреплениевсехпройденныхтем.Игра«

Картастарогопирата». 

Форма контроля: Решение примеров, загадок на время. 

Тема10.Итоговоезанятие раздела «Просто» 

Практика.Тестирование.Выполнениезаданийнасложениеивычитаниепопройде

ннымтемам.Открытоезанятиедляродителей. 

Форма контроля: Решение примеров на время. 

Раздел2.«Братья» 

Тема1.«Брат 4»однозначныечисла 

Теория. Знакомство с правилом «Братом 4» однозначные числа. Счет на 

абакусе и ментально. 

Практика.Правило«Брат4»однозначныечисла.Сложениеивычитание. 

Счет на абакусе и ментально. 

Форма контроля: Решение примеров. 

Тема2.«Брат4»двузначныечисла 

Теория. Знакомствосправилом«Братом4»двузначныечисла. 

Практика.Закреплениепредыдущейтемы.Правило«Брат4»двузначныечисла.Сло

жениеивычитание.Счетнаабакусеиментально. 

Форма контроля: Решение примеров. 

Тема3.«Брат3»однозначныеидвузначныечисла 

Теория.Знакомствосправилом«Братом3»однозначныеидвузначныечисла. 
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Практика.Закреплениепредыдущейтемы.Правило«Брат3»двузначныечисла.Сло

жениеивычитание.Счетнаабакусеиментально. 

Форма контроля: Решение примеров. 

Тема4.«Брат2»однозначныеидвузначныечисла 

Теория.Знакомствосправилом«Братом2»однозначныеидвузначныечисла. 

Практика.Закреплениепредыдущейтемы.Правило«Брат2»двузначныечисла.Сло

жениеивычитание.Счетнаабакусеиментально. 

Форма контроля: Решение примеров. 

Тема5.«Брат 1»однозначныеидвузначныечисла 

Теория.Знакомствосправилом«Братом1»однозначныеидвузначныечисла. 

Практика.Закреплениепредыдущейтемы.Правило«Брат1»двузначныечисла.Сло

жениеивычитание.Счетнаабакусеиментально. 

Формаконтроля:Решениепримеров. 

Тема 6.Отработкавсехдвузначныхчиселраздела«Братья» 

Практика. Отработка всех двузначных чисел раздела «Братья». Счет на 

абакусе и ментально.Игра- квест «Пазл». 

Формаконтроля:Решениепримеровизагадок. 

Тема7.Трехзначные числараздела«Братья» 

Теория. Знакомствострехзначными числамираздела«Братья». 

Практика.Сложениеивычитаниеспомощьюправил«Братьев»,трех-

значныечисланасчетах.Отрабатываниесчетастрехзначнымитольконасчетах. 

Формаконтроля:Решениепримеров. 

Тема 8.Отработкатрехзначныхчиселраздела«Братья» 

Практика.Повторениесчетанаабакусеприпомощитренажераифлеш-

карт.«Батл»налучшиепараметрыментальногосчетаспеснейилистихотворе-

нием.Сложениеивычитаниеспомощьюправил«Братьев»трехзначныечисламентально. 

Формаконтроля:Решениепримеров. 

Тема9.Подготовкак тестовойработе 

Практика.Подготовкактестовойработе.Закреплениевсехпройденныхтем. 

Сложение и вычитание с помощью правил «Братьев». Работа с 

печатнымматериаломментальнонавремя. 

Формаконтроля:Решениепримеровнавремя. 

Тема 10.Итоговое занятиераздела«Братья» 

Практика. Тестирование на тренажере на время. Открытое занятие 

дляродителей.«Батл»налучшиепараметрыментальногосчетаспеснейилистихо-

творениемснаграждениемпобедителя. 

Формаконтроля:Решениепримеровнавремя. 

Раздел3.«Друзья» 

Тема1.«Друг 9».Однозначныечисла 

Теория. Знакомствосправилом«Друг 9».Однозначныечисла. 



11  

Практика. Правило «Друг 9». Однозначные числа. Сложение и вычита-ние. 

Счет на абакусе и ментально. 

Формаконтроля:Решениепримеровнавремя. 

Тема2.«Друг 9».Двузначныечисла 

Теория. Знакомство с правилом «Друг 9». Двузначные числа. Изучениеформул 

сложения ивычитания«Друг9». 

Практика.Знакомствос«Другом9».Двузначныечисла.Сложениеивы-

читание.Счетнаабакусеиментально. 

Формаконтроля:Решениепримеровнавремя. 

Тема3.«Друг8».Однозначныеидвузначныечисла 

Теория. Знакомство с правилом «Друг 8». Однозначные и двузначныечисла. 

Практика.Правило«Друг8».Однозначныеидвузначныечисла.«Батл»налучшиепар

аметрыментальногосчетаспеснейилистихотворением.Сложениеивычитание.Счетнааб

акусеиментально. 

Формаконтроля:Решениепримеровнавремя. 

Тема4.«Друг 7».Однозначныеидвузначныечисла 

Теория.Знакомствос«Другом7».Однозначныеидвузначныечисла. 

Практика.Формуласложенияивычитания«Друг7»однозначныеидву-

значныечисла.Решениепримеровспомощьюформулпотеме«Друг7». 

Формаконтроля:Решениепримеровнавремя. 

Тема5.«Друг 6».Однозначныеидвузначныечисла 

Теория.Формуласложенияивычитания«Друг6»однозначныеидву-значныечисла. 

Практика.Решениепримеровспомощьюформулпотеме«Друг6».Сло-

жениеивычитание.Счетнаабакусе и ментально. 

Формаконтроля:Решениепримеровнавремя. 

Тема6.«Друг 5».Однозначныеидвузначныечисла 

Теория.Формуласложенияивычитания«Друг5».Однозначныеидву-

значныечисла. 

Практика.Решениепримеровспомощьюформулпотеме«Друг5».Сло-

жениеивычитание.Счетнаабакусе и ментально. 

Формаконтроля:Решениепримеров 

Тема7.«Друг 4».Однозначныеидвузначныечисла 

Теория.Формуласложенияивычитания«Друг4».Однозначныеидву-

значныечисла. 

Практика.Решениепримеровспомощьюформулпотеме«Друг4».Сло-

жениеивычитание.Счетнаабакусе и ментально. 

Формаконтроля:Решениепримеров 

Тема8.«Друг 3».Однозначныеидвузначныечисла 

Теория. Формула сложения и вычитания«Друг3».Однозначные и двузначные 

числа. 

Практика.Решениепримеровспомощьюформулпотеме«Друг3».Сло-

жениеивычитание.Счетнаабакусе и ментально. 
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Формаконтроля:Решениепримеров 

Тема9.«Другом2».Однозначныеидвузначныечисла 

Теория.Формуласложенияивычитания«Друг2».Однозначныеидву-

значныечисла. 

Практика.Решениепримеровспомощьюформулпотеме«Друг2».Сло-

жениеивычитание.Счетнаабакусе и ментально. 

Формаконтроля:Решениепримеров 

Тема10.«Друг1».Однозначныеидвузначныечисла 

Теория.Формуласложенияивычитания«Друг1».Однозначныеидву-

значныечисла. 

Практика.Решениепримеровспомощьюформулпотеме«Друг1».Сло-

жениеивычитание.Счетнаабакусе и ментально. 

Формаконтроля:Решениепримеров 

Тема11.Переходчерез«50» 

Теория.Изучениеправила переход через«50» 

Практика.Решениепримеровспомощьюправила«Переходчерез50». 

Сложениеивычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Формаконтроля:Решениепримеров 

Тема12.Переход через«100».Трехзначныечисла 

Теория.Изучениеправилапереходчерез «100».Трехзначныечисла. 

Практика.Переходчерез«100».Сложениеивычитание.Счетнаабакусеиментально

.«Батл»налучшиепараметрыментальногосчетаспеснейилисти-хотворением. 

Формаконтроля:Решениепримеров 

Тема 13.Всетрёхзначные числараздела«Друзья» 

Практика. Решение примеров с двузначными, трехзначными числами 

потеме«Друзья».Сложениеивычитание.Счетнаабакусеиментальнонавремя,с 

постепенным увеличением скорости. 

Формаконтроля:Решениепримеровнавремя. 

Тема 14.Подготовкактестовой работе 

Практика. Подготовка к тестовой работе. Закрепление всех пройденных тем. 

Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Формаконтроля:Решениепримеров 

Тема 15.Итоговоезанятиераздела«Друзья» 

Практика.Тестированиенатренажеренавремя.Открытоезанятиедляро-дителей. 

«Батл» на лучшие параметры ментального счета с песней или стихо-творением с 

награждением победителя. Подведение итогов года. 

Формаконтроля:Решение примеров на время. 
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 Планируемые результаты 

Личностные: 

Послеуспешногозавершениякурса«Ментальнаяарифметика»,обучающиесясмогут: 

 Повыситьэффективностьобработкиполучаемойголовныммозгомразностороннейинформации,используявозможност

ирабочейпамяти; 

 Усовершенствовать навыки устного счета и логического мышления. 

Метапредметные результаты: 

 Умение принимать и сохранять учебную задачу и активно включаться в деятельность, направленную на её решение 

в сотрудничестве с педагогом и одногруппниками; 

 умение планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 способность контролировать процесс и результаты деятельности 

Предметные: 

 Владение базовыми понятиями: цифра, число, разряд, сложение, вычитание. 

 Умение работать на счетах абакус, считая двумя руками одновременно. 

 Освоение приемам ентального счета. 

 Умение держать в уме цепочку из 10 чисел, совершать действия сними по очереди. 

 Умение совершать арифметические действия на абакусе и ментально(«+», «-»): цепочка однозначных чисел; 

цепочка двухзначных чисел; цепочка трёх значных чисел; цепочка четырёх значных чисел. 

 Освоение достаточной скорости выполнения задания / 

правильностьрешенияарифметическихдействий:насчётах«Абакус»,приментальномсчете (скорость, кол-вочисел) 

 Умение считать примеры на сложение и вычитание, состоящие из цепочкиот10чисел(состоящихиз1,2,3цифр) 

 Умение одновременно выполнять математические действия и другиедействия (н-р: рассказывать стихотворение, 

играть на музыкальном инструменте, петьит.д.). 
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 Календарный учебный график 

1 год обучения 

№ 

п/п 

форма 

занятия 

кол-во 

часов 

 

Тема занятия 
Воспитательная 

работа 

место 

проведения 

Формы 

контроля 

1 Групповая 1 
Вводное занятие. Понятие абакус. Цифрами 

0,1,2,3,4,5. 

 
Виртуальный «День от- 

крытых дверей». 

МЦДОД, Viber, 
vk.com/studiagala 

vk.com/MAU- 
DOmcdod 

 

 
 

Решение 

примеров 

2 Групповая 1 Десятки «10-50», двузначные числа «10-55». 

3 Групповая 1 Десятки «10-50», двузначные числа «10-55». Мероприятия месяч- 
ника безопасности и 
гражданской защиты 

детей 
(по профилактике 
ДДТТ, пожарной 

безопасности, экстре- 
мизма, терроризма, 

учебно-тренировочная 
эвакуация учащихся из 

здания) 

4 Групповая 1 Цифры 6,7,8,9. Десятки «60-90», двузначные 
числа «55-99» 

 

 

МЦДОД, Viber, 
vk.com/studiagala 

vk.com/MAU- 
DOmcdod 

5 Групповая 1 

6 Групповая 1 Счет в пределах «10-99». 

7 Групповая 1 Счет в пределах «10-99». 

8 Групповая 1 Трехзначные числа «100-500». Трехзначные 

числа в пределах от 100 до 555. 

 

 
Решение 

примеров 

9 Групповая 1 

10 Групповая 1 Счет в пределах от 100 до 555. Поздравительные ак- 

ции ко дню учителя, 

международного дня 

пожилых людей. 

МЦДОД, Viber, 
vk.com/studiagala 

vk.com/MAU- 

DOmcdod 

11 Групповая 1 Счет в пределах от 100 до 555. 

12 Групповая 1 Трехзначные числа «600-900». Трехзначные 

числа в пределах от 600 до 999. 13 Групповая 1 

14 Групповая 1 Счет в пределах от 0 до 999 
День интернета 

Всероссийский урок 

безопасности школьни- 

ков в сети Интернет 

 

 
МЦДОД, Viber, 

vk.com/studiagala 
vk.com/MAU- 

DOmcdod 

 
Решение 

примеров 

15 Групповая 1 Счет в пределах от 0 до 999 

16 Групповая 1 Счет в пределах от 0 до 999 

17 Групповая 1 Счет в пределах от 0 до 999 

18 Групповая 1 Подготовка к тестовой работе. День народного 
единства 

(конкурс рисунков) 19 Групповая 1 Итоговое занятие раздела «Просто» Зачет 
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№ 

п/п 

форма 

занятия 

кол-во 

часов 

 

Тема занятия 
 

Воспитательная работа 
место 

проведения 

Формы 

контроля 

20 Групповая 1 «Брат 4» однозначные числа.  МЦДОД, 
Viber, 

vk.com/studi- 
agala 

vk.com/MAU- 
DOmcdod 

 

 

 

 

 

 

 

 
Решение 

примеров 

21 Групповая 1 «Брат 4» однозначные числа.  
Поздравительные акции 

ко Дню матери 

22 Групповая 1 «Брат 4» двузначные числа. 

23 Групповая 1 «Брат 4» двузначные числа. 

24 Групповая 1 «Брат 3» однозначные и двузначные числа. 

25 Групповая 1 «Брат 3» однозначные и двузначные числа. Беседа: День Неизвестного Сол- 
дата 

МЦДОД, 
Viber, 

vk.com/studi- 
agala 

vk.com/MAU- 
DOmcdod 

26 Групповая 1 «Брат 2» однозначные и двузначные числа. 

27 Групповая 1 «Брат 2» однозначные и двузначные числа. 
Беседа «День конституции 

Российской Федерации» 
28 Групповая 1 «Брат 1» однозначные и двузначные числа. 

29 Групповая 1 «Брат 1» однозначные и двузначные числа. 

30 Групповая 1 
Отработка всех двузначных чисел раздела 

«Братья». 

Украшение кабинетов к но- 

вому году, оформление 

окон, конкурс рисунков, 

поделок 

подготовка поздравительных 

онлайн флешмобов 

МЦДОД, 
Viber, 

vk.com/studi- 
agala 

vk.com/MAU- 
DOmcdod 

31 Групповая 1 

32 Групповая 1 

33 Групповая 1 Трехзначные числа раздела «Братья». 

34 Групповая 1 Трехзначные числа раздела «Братья». 

35 Групповая 1 
Отработка трехзначных чисел раздела 

«Братья». 

 МЦДОД, 
Viber, 

vk.com/studi- 
agala 

vk.com/MAU- 
DOmcdod 

36 Групповая 1  

37 Групповая 1 
Беседа «Снятие блокады 

города Ленинграда» 
38 Групповая 1 Подготовка к тестовой работе. 

39 Групповая 1 Итоговое занятие раздела «Братья» Зачет 

40 Групповая 1 «Друг 9». Однозначные числа.   
 

МЦДОД, 
Viber, 

vk.com/studi- 
agala 

vk.com/MAU- 

DOmcdod 

 

 

Решение 

примеров 

41 Групповая 1 «Друг 9». Однозначные числа. 
Беседа «День памяти юного 

героя-антифашиста» 
42 Групповая 1 «Друг 9». Двузначные числа. 

43 Групповая 1 «Друг 9». Двузначные числа. 

44 Групповая 1 «Друг 8». Однозначные и двузначные числа. Беседа «День памяти о рос- 

сиянах, исполнявших 
служебный долг за преде- 

лами Отечества» 

45 Групповая 1 «Друг 8». Однозначные и двузначные числа. 

46 Групповая 1 «Друг 7». Однозначные и двузначные числа. 
11111
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№ 

п/п 

форма 

занятия 

кол-во 

часов 

 

Тема занятия 
 

Воспитательная работа 
место 

проведения 

Формы 

контроля 

47 Групповая 1 «Друг 7». Однозначные и двузначные числа. Поздравительные акции 
ко дню защитника отечества 

  

48 Групповая 1 «Друг 6». Однозначные и двузначные числа   

49 Групповая 1 «Друг 6». Однозначные и двузначные числа 
Поздравительные акции 

ко дню 8 марта 

  

50 Групповая 1 «Друг 5». Однозначные и двузначные числа.   

 

 

 

 

 

 

 

Решение 

приме- 

ров 

51 Групповая 1 «Друг 5». Однозначные и двузначные числа.  

52 Групповая 1 «Друг 4». Однозначные и двузначные числа.   

53 Групповая 1 «Друг 4». Однозначные и двузначные числа.  

54 Групповая 1 «Друг 3». Однозначные и двузначные числа.  

55 Групповая 1 «Друг 3». Однозначные и двузначные числа.   

56 Групповая 1 «Друг 2». Однозначные и двузначные числа.   

57 Групповая 1 «Друг 2». Однозначные и двузначные числа.  

58 Групповая 1 «Друг 1». Однозначные и двузначные числа.  

59 Групповая 1 «Друг 1». Однозначные и двузначные числа.   

60 Групповая 1 Переход через «50». Беседа «День космонав- 

тики» 

«Космос – это мы»: кон- 
курс рисунков 

 

61 Групповая 1 Переход через «50». 

62 Групповая 1 Переход через «50». 

63 Групповая 1 Переход через «100». Трехзначные числа.  

64 Групповая 1 Переход через «100». Трехзначные числа.   

65 Групповая 1 Переход через «100». Трехзначные числа.   

66 Групповая 1 Все трёхзначные числа раздела «Друзья». Поздравительные акции 

ко дню Победы 

 

67 Групповая 1 Все трёхзначные числа раздела «Друзья». 

68 Групповая 1 Все трёхзначные числа раздела «Друзья».  

69 Групповая 1 Все трёхзначные числа раздела «Друзья». Поздравительные акции к 

Международному дню се- 

мьи; Дню детства 
70 Групповая 1 Подготовка к тестовой работе. 

71 Групповая 1 Подготовка к тестовой работе.  

72 Групповая 1 Итоговое занятие раздела «Друзья»  Зачет 

  72 итого    

1
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 Нормативно-правовое обеспечение программы 

Международные акты и документы 

1.Конвенцияоправахребенка(одобренаГенеральнойАссамблеейООН20.11.1989

)(вступилавсилудляСССР15.09.1990). 

Федеральные акты и документы 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпиде-

миологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»(вместе с 

«СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы...»)(ЗарегистрировановМинюстеРоссии20.08.2014№33660). 

4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей». 

5. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в 

Минюсте России29.11.2018№52831). 

Материально-техническое обеспечение 

Рекомендуемая площадь помещения для теоретических занятий  не менее 

2м2на 1 ребенка. 

Оборудование: 

 Счеты абакус ученические–10 шт

 Счеты абакус учительские–1 шт

 Столы ученические–5шт

 Стулья ученические–10шт

 Компьютерссоответствующимпрограммнымобеспечением-1

 Магнитная доска- 1

 Набор настольных игр

Информационное обеспечение 

 Ментальная арифметика «Абакус» Сборникзаданий1

 Ментальная арифметика «Абакус» Сборникзаданий2

 Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам Электронные 

ресурсы:

 https://umius.ru

 Онлайн платформа Компании «УМИУС»

 https://abacus-plus.ru/trenazhyor-scheta

 Кадровое обеспечение 

Педагогические работники, реализующие Программу, должны удовлетворять 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках по 

соответствующим должностям и (или) профессиональных стандартах. 

Педагогические кадры, обеспечивающие реализацию программы: 

1. Педагог дополнительного образования, имеющий: 
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 педагогическое образование;

 педагогическое образование по специальности учитель математики;

 первую или высшую квалификационную категорию.



Формы аттестации 

 В процессе обучения для оценки достижения цели и задач Программы в конце 

каждого полугода обучения предусмотрена промежуточная аттестация в виде: 

 Отслеживание и фиксация образовательных результатов: итоговое 

занятие,контрольноезанятие,зачет,тестирование,наблюдение,конкурс,сорев-нования, 

викторина. Основным критерием оценки эффективности 

реализацииобразовательнойпрограммыпо«Ментальнойарифметике»являетсявыполн

е-ние контрольных нормативов. Тестирование проводится каждый раз, 

послепрохожденияраздела-

уровня.Глубинаипрочностьумений,навыковизнаний,атакжеихпрактическоеприменен

иеотслеживаютсяпомереизучениякаждойтемы илиразделапрограммы.

 Предъявление и демонстрация образовательных результатов: аналити-

ческие материалы по итогам психолого-педагогических диагностик, прото-

колысоревнований,открытыезанятия,итоговыеотчеты,участиевсоревнова-

нияхифестивалях.

 Оценочныематериалы 

ДляопределенияуровняусвоенияПрограммыприменяютсядвавидамониторинга: 

 внутренний(наблюдение);

 внешний(участиевитоговомтестировании).

Внутренниймониторинг. 

Вначалекаждогогодаобученияпроводитсяпервичнаяфиксацияуровнязнаний, 

где детям предлагается задания с арифметическими действиями. Пе-

дагогфиксируетиндивидуальныеспособностиребенкапоосновнымнавыкамвыполнен

иязадания. 

Вконцегодапроводитсямониторингпоэтимженавыкам,чтопозволятпедагогупро

следитьдинамику уровня усвоенияпрограммы. 

Таблицаиндивидуальногомониторингаосвоенияпрограммы 
Годобучения  

Ф.И.О. Возраст 

Показателидлямониторинга на 

началоучебного

года 

на 

конецучебногог

ода 

Умение работать в тетради(постановка руки при напи-

сании цифр) 
  

Эмоциональная вовлеченность ребенка в работу наза-

нятии 
  

Знание арифметическихзнаков(цифрыот0до9)   

Знаниеарифметическийзнаков(числаот10до100ибольше,з

нак «+», «-») 
  

Умениесчитатьнасчётах–Абакус(работадвумяру-

ками,работапальцами) 
  

Умениесовершатьарифметическиедействиянаабакусе 

иментально(«+»,«-»): 
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цепочкаоднозначныхчисел;   

цепочкадвухзначныхчисел;   

цепочкатрёхзначныхчисел;   

цепочкачетырёхзначныхчисел.   

Скоростьвыполнениязадания/правильностьрешенияариф

метическихдействий: 
  

насчётах«Абакус»   

приментальномсчете(скорость,кол-вочисел)   

-упражнениянаразвитиелогическогомышления   

Самодисциплинаребенкапривыполнениизаданий   

Умениесоединятьвыполнениенесколькихдействийод- 

новременно(счет+стихотворение) 
  

взаимодействиессемьей,вовлеченностьсемьивсозда-ние 

развивающейсреды, создания 
  

комфортныхусловийдлявыполнениядомашнегозада- 

ния (неболее 20минутвдень). 
  

По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммиру-ются и 

определяют общий уровень освоения программы на начало года и ко-нец года, в 

зависимости от которого выстраивается индивидуальная траекто-риядляребенка. 

Уровниосвоенияпрограммы 

1 балл - ДОСТАТОЧНЫЙ – ребёнок пассивен в работе. Не владеет ос-

новнымиполученнымизнаниями. 

2 балла - СРЕДНИЙ – ребёнку нравится выполнять задания с 

числами.Ребёнок допускает ошибки в работе, но исправляет их с небольшой 

помощьюпедагога. 

3 балла-ВЫСОКИЙ–ребёнокактивенпривыполненииоперациисчис-

лами.Самостоятелен привыполнениизаданий. 

Данные критерии являются основанием лишь для оценки индивидуаль-

ногоразвитияребенка.Продвижениевразвитиикаждогоребенкаоцениваетсятолькоотн

осительноегопредшествующих результатов. 

Внешниймониторинг. 

В конце учебного года 1 раз проводится мониторинг в виде олимпиадыпо 

ментальной арифметике. Олимпиада – это мощная мотивация на дальней-

шееразвитие,наусердныезанятияиновыепобеды.Внашейолимпиаде-глав-ное участие. 

Участники олимпиады будут соревноваться в трех основных но-минациях:счетна 

абакусе,счетвумеилогическиезадачи. 

2.5.МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса 

Образовательный процесс по Программе организуется очно. Для 

реализацииПрограммыуместноиспользоватьтехнологиюиндивидуализацииобучения,

технологиигруппового,проблемногоидифференцированногообучения. 

Реализация Программы проходит в совместной деятельности педагогаи детей, 

а также в самостоятельной деятельности детей. Образовательныйпроцесс проходит 

ненавязчиво, с использованием игровых обучающих ситуаций, при сочетании 

подгрупповой и индивидуальной работы с детьми и 

использованиемприемовподдержкидетскойинициативы.Обеспечиваетсяучастие 
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ребёнка во всех доступных ему видах коммуникативного взаимодействия. 

Методыобучения 

В реализации Программы используются следующие методы 

обучения:словесный, наглядный практический, объяснительно-иллюстративный, 

частично-поисковый, проблемный, игровой. В воспитательном процессе 

используетсяубеждение,упражнение,стимулирование,мотивация. 

Всодержаниезанятийвключенапостояннаясменадеятельностидетей:предусмотр

ена совместная работа с педагогами, самостоятельная деятельность, разминка, лого 

ритмика, корригирующая гимнастика, 

пальчиковыеигры,логическиеигрыизадания,активныеигрыиигрымалойподвижности,

беседы,работавтетрадях,работаудоски,работанакомпьютерах,математи-ческие игры, 

работа по развитию мелкой моторики. Так же особое 

вниманиеуделяетсянасовместныепроектыидеятельностьсродителями. 

 Формыорганизацииобразовательногопроцесса 

Впроцессеобученияиспользуютсяследующиеформыорганизацииоб-

разовательногопроцесса: 

 Групповая форма обучения создаёт хорошие условия для микросо-

перничествавовремязанятий,атакжевоспитываетчувство взаимопо-

мощипривыполненииупражнений.

 Индивидуальная форма обучения: обучающиеся получают задания 

иработают самостоятельно, что даёт возможность воспитывать у них 

чувствосамоконтроляитворческогоподходакзанятиям.Используяэтотвариантве-

дениязанятий,педагогможетдозироватьиндивидуальнуюнагрузкудлякаж-

договоспитанника.

 Фронтальнаяформаобучения 

позволяетпедагогуодновременноконтролироватьвыполнениезаданиявсемивоспитанн

иками,таккакодноитожеупражнениевыполняетсявсемиодновременно.
Формыорганизацииучебногозанятия 

Учебныезанятияпроводятсявформебеседы,игры,открытогозанятия,праздников, 

практического занятия, соревнования, сдачи практического эк-замена. 

Педагогическиетехнологии 

Вобразовательномпроцессеиспользуются: 

 Технологияиндивидуализацииобучения-этотакаяорганизацияучебного 

процесса, при которой индивидуальный подход и 

индивидуальнаяформаобученияявляются приоритетными. 

Педагогвзаимодействуетлишьсодним обучающимся; один обучающийся 

взаимодействует лишь со сред-ствамиобучения (книги,компьютерит.п.). 

 Технология группового обучения. При групповой форме деятельно-

стиобучающиесяделятсянагруппыдлярешенияконкретныхучебныхзадач,каждая 

группа получает определенное задание (либо одинаковое, либо диф-

ференцированное) и выполняет его сообща под непосредственным руковод-ством 

лидера группы или педагога. Цель технологии группового обучения –создать 

условия для развития познавательной самостоятельности обучаю-щихся, их 

коммуникативных умений и интеллектуальных способностей по-средством 

взаимодействия в процессе выполнения группового задания 



21  

длясамостоятельнойработы.

 Технологияколлективноговзаимообученияпозволяетприспособитьучебный 

процесс к индивидуальным особенностям обучающихся различ-ному уровню 

сложности содержания обучения. Преимущества коллектив-ного способа обучения: 

в результате регулярно повторяющихся 

упражненийсовершенствуютсянавыкилогическогомышленияипонимания;каждыйчу

вствует себя раскованно, работает в индивидуальном темпе; 

повышаетсяответственность не только за свои успехи, но и за результаты 

коллективноготруда;отпадаетнеобходимостьвсдерживаниитемпапродвиженияодних

ивпонукании других обучающихся, что позитивно сказывается на микрокли-

матевколлективе;формируетсяадекватнаясамооценкаличности,своихвоз-можностей 

и способностей, достоинств и ограничений; обсуждение однойинформации с 

несколькими сменными партнерами увеличивает число ассо-циативныхсвязей,что 

обеспечиваетболеепрочноеусвоение.

Алгоритмучебногозанятия 

Структуразанятия: 

Организационнаячасть–5мин.(сюдажевходитразборимеющихсявопросов 

присамостоятельном выполнениизаданийдома); 

10мин.работаудоскипоочереди; 

7 мин. работа на абакусе. Самостоятельная проверка заданий, 

исправлениеошибок; 

5 мин. физминутка, подвижные математические игры;8 мин.ментальнаяработа; 

7 мин. работа в онлайн платформе;Итогзанятия–3мин. 

Дидактическиематериалы 

Дидактический материал к программе включает наглядный 

материал,способствующийвосприятиютем,тестовыезаданияпосодержаниюпро-

граммы,дополнительную литературу. 
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