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Положение
о режиме занятий обучающихся в
Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении

«Средняя школа с. Мошенское» 
(с изменениями от 11.10.2021 г., приказ № 511-ос)

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
     Настоящий режим занятий обучающихся в МАОУ СШ с. Мошенское (далее - школа) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача от 28 сентября 2020 года № 28.
     Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.
     Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и правилами.
2. УЧЕБНЫЙ ГОД
     Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.
      Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального общего, основного общего, среднего общего образования составляет: 
           в 1-м классе - 33 недели, во 2-4 классах- 34 недели; в 5-8 классах- 35 недель, 

           в 9-х, 11-х классах 34 недели без учета государственной итоговой аттестации,
           в 10 классе-36 недель.
           Учебный год в 1-11 классах составляют учебные четверти. Количество четвертей в учебном году – 4.
       После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся l-ых классов в середине третьей четверти. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.
       Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей,

сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
      Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов.
Образовательная деятельность на всех уровнях в школе осуществляется в первую смену. 

            Режим работы: 08.00-18.00 часов. Пропуск обучающихся осуществляется с 07.45, учебные занятия начинаются в 08.30, без проведения «нулевых уроков».

 Продолжительность уроков:
 Для 1-х классов используется «ступенчатый» режим обучения:

            -сентябрь-октябрь- 3 урока в день по 35 минут каждый;

            -ноябрь-декабрь-4 урока в день по 35 минут каждый;

            -январь-май- по 4 урока по 40 минут.
Для 5-9 классов – 40 минут.

	Режимное мероприятие
	Начало урока
	Окончание урока

	Начало работы школы
	8.00
	18.00

	Утренняя зарядка
	8.30
	8.35

	1 урок 
	8.35
	9.15

	1-ая перемена
	9.15
	9.25

	2 урок 
	9.25
	10.05

	2-ая перемена (организация питания)
	10.05
	10.20

	3 урок 
	10.20
	11.00

	3-я перемена 

(организация питания)
	11.00
	11.15

	4 урок
	11.15
	11.55

	4-ая перемена (организация питания)
	11.55
	12.10

	5 урок
	12.10
	12.50

	5-ая перемена 
	12.50
	13.00

	6 урок 
	13.00
	13.40

	6-ая перемена
	13.40
	13.50

	7 урок 
	13.50
	14.30

	7 –ая перемена
	14.30
	14.40

	8 урок
	14.40
	15.20


   Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Внеурочная деятельность организуется во внеурочное время во второй половине дня для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности.              

   Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
       Обучение в школе ведется:
-по пятидневной учебной неделе в 1-11-х классах. 
    Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - для детей 1 - 2 классов - 20 минут, 3 - 4 классов - 25 минут, 5 - 9 классов - 30 минут, 10 - 11 классов - 35 минут.
     Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.
     Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры,
· для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры,
- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков.
      Для слабовидящих обучающихся 1 - 4 классов при различных видах учебной деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не превышает 10 минут, для слабовидящих обучающихся, осваивающих образовательные программы основного общего и среднего общего образования - не более 15 минут.
                                         4.ПРОМЕЖУТОЧНАЯ И ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

            Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:

            - 1-х классов- по итогам учебного года (безотметочное обучение),

            - 2-9 классов- по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание),

            - 10-11 классов- по полугодиям (балльное оценивание).
            Порядок проведения промежуточной и итоговой аттестации определен локальным актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя школа с. Мошенское».
             Государственная итоговая аттестация в выпускных 9-х и 11-х классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства просвещения Российской Федерации, Министерства образования Новгородской области, комитета образования и культуры Администрации Мошенского муниципального района.

                                      5.РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

      Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.

      Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочей программой воспитания и планом воспитательной работы школы.

      Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать, в том числе дистанционные мероприятия.

      При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.

Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30

минут.
