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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, санитарноэпидемиологических правил и нормативов 

СанПин 2.4.2.3648-20, обеспечивает широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные потребности и возможности образовательной 

организации.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности (п. 18.3.1.2 ФГОС ООО).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности  

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения обучающихся, проявления и развития их 

творческих способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования при формировании плана внеурочной деятельности МАОУ СШ 

с.Мошенское предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (читательской, математической, естественно-

научной, финансовой);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на реализацию 

профориентационного миниумама. 

1 час в неделю – на занятия ГТО, направленные на  совершенствование 

физической подготовки обучающихся. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся.  

Продолжительность учебного года составляет: 

5-9 класс – 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной недели:  

5-9 классы – 5 дней. 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв не менее 30 минут для отдыха детей, что соответствует 

требованиям СанПин 2Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.09.2020 года № 28 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя школа с. Мошенское» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Разговоры  о  

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы  

функциональной  

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои  

горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шаги  в  

профессию 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

 1    1  1 0,5  1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

4 5 4 4 4 5 4 5 4,5 4 5 

За учебный год 

по ОО 
48,5 

 


