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IIpuMepHoOe AecATHAHEBHOE MEHIO /115l OPraHH3alHH GecnIaTHOro
ropsiyero NUTaHUs 00y4YalUIUXCsl HAYAJbHBIX KJIaCCOB

IloHeneabHUK ; IMumessle BemecTsa
OnepreTuyeckas
Ne pen. Tprem mum, Macca nopuws, r LEHHOCTS
HaHMEHOBaHHE B X Y (kKan)
6niozna
3aBTpak 1-4 ka 7-11 zet
MakapoHBI ¢ TEPTBIM CbIPOM H CJI.MacJIoM 180/20/5 6,50 4,80 31,40 255,50
204 (MakapoHBl, MacJo CJIUB., ChIp)
et Yait ¢ TUMOHOM ¢ caxapoM (uaif 3aBapka, BOAA, JTMMOH) 200//7 4,20 0,00 15,00 42,60
P Xne6/ Xneb nueHnyHbIH 30//35 2,00 0,60 20,60 143,40
14.MT2011 Mac10 cMBOYHOE (TOpLHAME) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15.MT2011 ChIp poccHiicKHit (MOPLHAMHE) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
Hroro 502 16,00 16,00 67,13 551,25
BTOpHHK Iumessie BemecTsa
OnepreTuueckas
Ne pew. Tprem mam, Macca nopuug, r LEHHOCTS
HaHMEHOBAHHE % B X i (xxan)
6mona
3asTpak 1-4 ki 7-11 ziet
1s2MTo011 | A3 OBCAHAR MONOYHas (X710MbA repiyiec, 200//5 9,70 3,00 24,40 156,40
MOJIOKO, BOJIa, Caxap, MacJio CJIUB.)
saMT2011 | OMIOT H3 CYXOQPYKTOB (CyX0hpyKTHL, Bz, caxap, 200 1,04 0 20,9 107,44
JIUM.KHCJIOTA)
TP X1neb MeHnYHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
14 MT2011 Macio cTHBOYHOE (TIOpLHAMK) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15.MT2011 ChlIp poccHiicKHif (TOPLHIMHU) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
Konnmepcxoe b (17 (] 40 0,3 24 10,8 105,6
Hrtoro 500 15,3 16,0 67,0 550,9
C pena TTumeBse BemecTsa
Ouepreruyeckas
Ne per. Tprem num, Macca nopuuu, r LEHHOCTS
HaHMEHOBAHHE B X Y (xxan)
omona
3aBTpak 1-4 ki 7-11 ser
3anexaHKa TBOPOXHasi C MOPKOBbIO C TOBHJ/IOM
(TBOpOT, MOPKOBB, Caxap, MyKa, Kpyna MaHHas, 200//40 11,4 14,6 40,2 371,6
33 MacJo pacT., A0, cMeTaHa, MOBH/JIO0)
o Yali ¢ TMMOHOM € caxapoM (Uait 3aBapka, BOJa, JTAMOH) 200//10 4,20 0,00 15,00 42,60
Konaurepckoe u3nenue 50 0,35 22 11,8 132
Hroro 500 = 15,95 16,80 67,00 546,20
‘{eTBepr TMumessie seiecTsa
T OHepreTHueckas
Ne pent. Tlpuem muamy, Macca nopuus, r LEHHOCTD
HaUMEHOBaHHE b X v (xxan)
6mozna
3asTpak 1-4 ki 7-11 ziet
400 Onazs ¢ NoBHIIOM (MyKa, MONOKO, a0, poXOkH, 150/30 11,5 16,9 57,1 422,20
COJb, Caxap, MacsIo pacrT., IOBHUIO)
376 MT2011 _ |Yaif ¢ caxapoM (4aif 3aBapka, Boza, caxap) 200 4 0 14 39,28
DpyKT 120 0,3 0,3 6,8 50,4
Hroro 500 15,80 17,20 77,90 511,88
HﬂTHPlua Iumessbie BewecTsa
DHepreruueckas
Ne pew. Tpuem mauw, Macca nopuus, r LEHHOCTS
HaHMEHOBAHHE B X ¥ (xxan)
6mona
« 3aBTpak 1-4 ki 7-11 sier
Kortnera kypuHas ¢ noMTHBOM (KypHua, X1e6
295 TIICHUYHBIH, XUP-CBIPEL, JIYK PENY., CyXapH NaHup., 90//30 72 123 84 2384
A#La, BOA, COJIb, MACJIO PacT., MOUTHBA)
171 T'peda oTBapHas CO CIHB.MAC/IOM (KPyna rpeuHeBas, 150/5 45 34 385 2039
MacJIO CJIHUB.)
P Xneb mueHHYHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
376 MT2011 _ |Yaii ¢ caxapoM (daif 3aBapka, BOza, caxap) 200 - 0 14 39,28
Htoro 505 16,70 16,00 71,70 553,28




IoHeneIbHUK

Tuwessle BemecTsa

OuepreTuueckas
Ne pent. Tpuey nuu, Macca nopuus, r LEHHOCTB
HaHMEHOBAHHE B K b4 (kxan)
6mozna
3asTpak 1-4 ki 7-11 zet
T I i st s 200//5 7,50 3,00 31,80 231,90
caxap, MacJio CJIuB.)
376.MT2011  |Yaii ¢ caxapoMm (4aif 3aBapka, Boja, caxap) 200 4 0 14 39,28
P X1e6 MIeHnYHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
14.MT2011 Maciio cTHBOYHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15.MT2011 ChIp poccHICKHH (MOPIHAMH) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
Konaurepckoe u3aenue 40 0,3 2,1 10,8 105,6
Htoro 500 16,10 16,00 67,53 558,23
BTOpHPIK TMumessle BemecTsa
OHepreTudeckas
Ne pe. Tprem muug, Macca nopuus, LICHHOCTB
HAaHMEHOBAHHE B X > (xxam)
6mona
3aBTpak 1-4 ki 7-11 net
Kotsiera kypuHas ¢ noamBoit (KypHua, xued
295 NIICHUYHBIN, )KUP-CBIPELL, JIyK Pemd., CyXapH MaHup., 90//30 7,24 23 8,4 2384
sii1a, BOa, COMb, MAacyIo PacT., MOUTHBA)
o MakapoHbI OTBapHbIE ¢ MacJIoM (MaKapOHHBIE H31., 150//5 54 46 284 168,45
MacsI0 CJIHB., COJIb) %
P X1e6 neHHYHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
P — Kodeifrblit HAMUTOK ¢ MOIOKOM (KO(eHHBIH HAIUTOK, 200 2,10 1,00 21,40 80,60
BOJIa, Caxap, MOJIOKO)
Hroro 505 15,74 18,20 69,00 559,15
Cpena IMumeBsle BemecTBa
OHepreTHyeckas
Ne penr. Tpuem e, Macca nopuus, r LICHHOCTS
HAaHMEHOBaHHE b X ¥ (xkan)
6mozna
3aBTpak 1-4 ki 7-11 ner
3anekaHKa TBOPOXHasi C MOPKOBbIO C TOBHAJIOM
(TBOpOT, MOPKOBB, Caxap, MyKa, Kpyrna MaHHas, 200//40 114 14,6 40,2 371,6
i MacJ10 pacT., Afi1l0, CMeTaHa, IOBUJJIO0)
o Yaii ¢ THMOHOM ¢ caxapoM (4aif 3aBapka, BOZa, JIHMOH) 200//10 4,20 0,00 15,00 42,60
Konautepckoe uzaenue 50 0,35 22 11,8 132
Htoro 500 15,95 16,80 67,00 546,20
‘Ie'rBepr IMumeBsle BemecTea
OHepreTHuecKas
Ne pen. Tprem meu, Macca nopuuu, LICHHOCTB
HaWMEHOBaHHE B X Yy (xkan)
6mona
3aBTpak 1-4 ki 7-11 ziet
7 Kaua pucoBas MoJsioyHasi (Kpymna pHcoBasi, 200//5 75 7 31,5 193.1
MOJIOKO, BOJIa, CaXap, MacJIo CJIMB.)
K e
ARt aKao ¢ Monoxfom (xaKao-NopOIIOK, BOIA, caxap, 200 3 1 2.4 108,8
MOJIOKO) #
TP Xe6 meHHYHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
15.MT2011 ChIp poccuiickuit (mopusMu) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
14.MT2011 Maco cTHBOYHOE (OPLHAMH) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
Konmurepckoe u3aene 40 0,3 1:1 10,8 105,6
Hroro - 500 15,10 20,00 75,63 588,95
l'Isrnmua ITumessie BemecTsa
OHepreruyeckas
Ne pent. Tpuem mum, Macca nopuuu, © LICHHOCTD
HaHMEHOBAHHE b X ¥ (xxan)
6moza
3aBTpak 1-4 ki 7-11 ner
OJslaZib¥ € MOBHAJIOM HJIH JPKEMOM
204MT2011 | (MyKa, MOJIOKO, IHII0, APOXOKH, COJIb, Caxap, Macsio 150/30 11,5 16,9 57,1 422,20
pacT., NOBHAJI0)
376.MT2011 |Yaii ¢ caxapom (uaif 3aBapka, Boaa, caxap) 200 4 0 14 39,28
DpyKT 120 0,3 0,3 6,8 50,4
Hroro 500 15,80 17,20 77,90 511,88




IIpuMepHOe JecATHAHEBHOE MEHIO 3aBTPAaKOB /LIS oGyuarommuxcs 5-11

KJ1aCCOB ¢ OrpaHH4YC€HHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbSl

IloHeaeAbHHK Tumessie BemecTBa
DHepreTHYeCKas
Ne pen. Tprem mumy, Macca nopiuH, T LEHHOCTD
HaWMEHOBAHHE B X o (kxan)
6mona
3aBTpaK 11-18 zer
MaxkapoHbI C TEPTBIM CbIPOM H CJ1.Mac/IoM 200/20/5 11,10 830 25,80 280,40
204 (MaKapOHBbI, MacJj0 CJIHB., CbIp)
e Uait ¢ IMMOHOM C CaxapoM (uaii 3aBapKa, B, THMOH) 250//7 5,30 0,00 18,80 53,30
TP Xneb mueHHHbIH 30 2,00 0,60 20,60 143,40
14.MT2011 Macio ciHBOYHOE (MOPLIMASIMHA) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
KoHaUTEPCKOE U3NIENHE 30 0,2 2 14,9 792
Hroro 552 18,70 18,10 80,23 622,30
BTO[)HHK TTuweBsle BEIECTBA
HepreTHUECKas
Ne pen. Tpuem nruH, Macca nopuss, r LEHHOCTh
HAHMEHOBAHHE " B X v (kxan)
6moza
3aBTpak 11-18 ziet
T Kaua oBcsiHas MOJIOYHast (X/10Tbsl FepKyiec., 250//5 15,10 1440 30,50 210,50
MOJIOKO, BOJIa, CaXap, MacJio CJIHB.)
Lo KoMroT u3 cyxo(dpyKToB (CyXxo(hpyKTsl, BOIA, caxap, 250 13 0 26,1 1443
JTAM.KHCJIOTA)
P Xneb NueHWIHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
KoHIuTepcKoe H3aennue 50 0,56 6,5 24,8 132
Hroro 550 18,0 21,2 922 558,5
Cpe A TTHIIeBEIe BEIECTBA
DHepreTHueckas
Ne per. Tlprem numm, Macca NOpuHH, T LIEHHOCTD
HaUMEHOBAHHE B X Y (kxam)
6mona
3aBTpaKk 11-18 et
3arnekaHKa TBOpPOXHasi C MOPKOBBIO C MOBH/I/IOM
(TBOpOT, MOPKOBb, Caxap, MyKa, Kpyna MaHHasi, 200//40 13,5 14,6 40,2 371,6
. MacJio pacr., siiiLo, CMeTaHa, IOBHAIO)
- Yaif ¢ TMMOHOM C caxapoM (uaii 3aBapka, BOZa, JIMOH) 250//10 4,20 0,00 18,80 53,30
KoHnguTepcKoe H3ienue 50 0,56 6,5 24,8 132
Hroro 550 18,26 21,10 83,80 556,90
YerBepr TTHmesbIe BEECTBA
DHepreTHyecKast
Ne per. s Tpuem mamy, Macca IOpUHH, T LEHHOCTb
HAHMEHOBaHHE B X A4 (xxan)
6m9na
3aBTpaK 11-18 zler
i Onazpy ¢ MOBHIUIOM (MyKa, MOJIOKO, SILIO, APOXOKH, 150/30 135 179 57.1 44530
COJIb, CaXap, Macllo PacT., IOBUIO)
376MT2011 | Uaii ¢ caxapoM (uaii 3aBapka, BOa, caxap) 250 5 0 17,5 49,1
DpyKT 120 0,3 0,3 6,8 50,4
Hroro 550 18,80 18,20 81,40 544,80
IIaTHuLa TlumeBsie BEIIECTBA
DHepreTHUYECKast
Ne pen. Tlpuem mumw, Macca mopuus, LeHHOCTb
HaHMEHOBaHHE B X ¥ (kKan)
6mona
- 3aBTpak 11-18 et
KoT/eTa KypHHas ¢ IOLTHBOH (KypHlla, X1e6
295 [LIEHAYHBIH, KAP-CBIPELL, JIYK PEmd., CyXapH MaHup., 100//20 9.2 123 11,4 2384
siila, BOJIa, COJIb, MAcyIo PAcT., MOLTHBA)
171 'peua OTBapHAs CO CIIHB.MAC/IOM (KpyIa rpeyHeBas, 150/5 55 34 386 203.9
MacJIo CJIHB.)
P X1neb 30 1 0,3 10,8 71,7
0T Kakao ¢ M0JI0KOM (KaKao-TIOpOLIOK, BOJa, caxap, 250 25 25 28 136
MOJIOKO)
Hroro 555 18,20 18,50 88,80 650,00




IMonenenbHUK

ITumessle BemecTsa

DHepreTHyeckas
Ne pewt. Tprem maum, Macca nopuss, r LEHHOCTh
HAUMEHOBAaHHE i b xK v (kKan)
omozna
i 3aBTpak 11-18 ser
e B s e e 250//5 12,10 15,40 40,10 291,90
caxap, MacJIo CJIHB.)
376.MT2011  |Yaii ¢ caxapoM (4aii 3aBapka, Boa, caxap) 250 5 0 17,5 49,1
P Xneb nueHuYHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
KoHzauTepckoe H3fesne 50 0,56 6,5 24,8 132
Hroro 605 18,66 22,20 93,20 544,70
BTOpHHK Tumessle BemecTBa
DHepreTHyeckas
Ne pen, Tprem muuw, Macca nopuus, r LLeHHOCTb
HaHMEHOBaHHE B X D4 (kkan)
omona
3aBTpak 11-18 et
Kotnera kypuHas ¢ moanuBoit (KypHua, xied
295 TILICHHYHBIH, XKUP-CBIPELL, JyK PEId., CyXapH NaHup., 100//20 9,2 123 114 2384
sifilia, BOJA, COJIb, MacJIo PacT., MOJJIHBA)
o MakapoHbI OTBapHbIE ¢ Mac/IoM (MaKapOHHBIE H31., 150//5 54 46 284 168,45
MacJIo CJIMB., COJIb)
TP X1e6 30 1,00 0,30 10,80 71,70
. KodeliHplif HAMHTOK ¢ MOJOKOM (KO(eHHbI HAMUTOK, 250 2,60 130 26,80 100,80
BOJIa, Caxap, MOJIOKO)
Hroro 565 18,20 18,50 77,40 579,35
Cpe 1a IHmeBke BemecTsa " e
Ne pen. Tpuem e, Macca nopuus, r LIEHHOCTB
HAHMEHOBaHHE B X 2 (xxan)
Gmona
3aBTpak 11-18 z1er
3amnekaHKa TBOPOXXHasi C MOPKOBbIO C MOBHAJ/IOM
(TBOpOr, MOPKOBb, Caxap, MyKa, Kpyna MaHHasi, 200//40 13,5 14,6 40,2 371,6
- MacJIo pacT., Ai1l0, CMeTaHa, MOBHAJIO)
377 Yait ¢ THMOHOM ¢ caxapoM (4ai 3aBapka, BOZa, JIHMOH) 250//10 4,20 0,00 18,80 53,30
Konnurepckoe u3nenne 50 0,56 6,5 24,8 132
Htoro 550 18,26 21,10 83,80 556,90
quBepl" ITrmessle BemecTBa
OHepreruueckas
Ne peu. Tpuey muuw, Macca nopuss, r LEHHOCT
HAUMEHOBAHHE B X Y (xKan)
Gmona
3aBTpak 11-18 stet
- Kama pricoBas MoJ1o4yHas (Kpymna pHcoBas, 250//5 13.1 139 485 327,60
MOJIOKO, BOJIa, caxap, MacJio C/IMB.)
77 Yaii ¢ 1MMOHOM ¢ caxapoMm (uait 3aBapka, BOAa, JIMMOH) 250//10 5,30 0,00 18,80 53,30
P X1e6 MueHHYHbIH 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Kouaurepckoe uznenue 30 0,3 3,9 14,9 93,5
Hroro 550 19,70 18,10 93,00 546,10
HHTHPIHa Iumessie BelecTa
—~ OHepreTuyeckas
Ne pen, Tpuem mau, Macca nopuus, r| LEHHOCTH
HaHMCHOBAHHE B X - (xKan)
6mona
3aBTpak 11-18 et
Os1afbH C NOBHAJIOM HJIH PKEMOM
204.MT2011 | (MyKa, MOJIOKO, IHL{O, APOXKH, COJIb, Caxap, Macio 150/30 135 17,9 57,1 445,30
pact., NOBHJI0)
376.MT2011  |Yaii ¢ caxapom (uaii 3aBapka, BOJa, caxap) 250 5 0 175 49,1
DpyKT 120 0,3 0,3 6,8 50,4
HToro & 550 18,80 18,20 81,40 544,80




le/IMepHOG AeCATHAHEBHOC MCHIO o0ena gas yyamuxcs ¢ OorpaHun4€HHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbA

Ne Tex. Oben (JfbrOT) Bec, r ITumeBbie BemecTBa Juepr. Lennocts,Kkan
KapTbl
& NoHeJeIbHHK 7-11 ner | 12-18 netr| Beakn Kupor | Yraeoant | 7-11 sieT 12-18 et
sgi, [LIOBRLIGIMRES. . (RYPAR, RRyID AR, 200 250 15,5 19,1 60,5 384,4 468
JTYK PEm4., MOPKOBb, TOM.TIACTa, MacjIo Pacr.)
np |Orypen cBex./KOHC 60 100 0,8 0,1 2.5 84 14
Xaed 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Yaii c caxapom (uaii 3aBapka, BOJa, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
102 Cyn ropoxoBblii (6yIIEOH, ropox, kaprodens, 250 300 43 83 21.1 160,8 193
MOPKOBB, JTyK Pel4aThlif, Macjio PacT., COJb)
Htroro 770 910 28,26 28,16 120,5 705,08 826,48
Ne Tex. OGex (16roT) Bec, r ITnmeBble BeleCTBA Duepr. Hennocts,Kkan
KapTtbl BTOPHHK 7-11 ner | 12-18 ner| Beakn XKupsl | Yraesoast | 7-11 sieT 12-18 net
AT, UERARITCS SN ACTRRG 150/5 180/5 54 4,1 46,3 203,9 2347
(xpyrna rpeyHeBasi, Macyio CJIHB.)
BuTtouxH ¢ coyfom CMETAHHBIM C TOMATOM 90//30 10030 104 162 123 241 2678
(bapur kypuHBIH, X71€6 ML, MacyIo, Coyc)
268,331
Canat nocTHbli (KamycTa KBalll., kKapToders, 60 100 14 38 58 35.8 59,6
45| YK pem., 3eners, Maco pact.)
Xu1e6 60 60 3,66 0,66 22,4 1122 1122
376 |Yaii c caxapom (uaii 3aBapka, BOA3, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
Cyn poIGHBIH (pbi6a MuHTAi,
97 |kaprodenb, MOPKOBB, JIyK PEITd., Macso pacT., 250 300 32 35 19,9 111,8 1342
BOZIA)
Hroro 845 975 28,06 28,26 120,7 743,98 847,78
Ne Tex. OGexa (1broT) Bec, r TTumeBblie BelecTBa Suepr. [ennocrs,Kkan
Kaptbl cpexa 7-11 et | 12-18 net| beakn Kupbt | Yraesoast | 7-11 ner 12-18 et
iy~ PRI ENE RSCH A0, PR | 155 250 17,2 212 61,3 4452 5278
pemd., MOpKOBb, TOM.TIAcTa, Macjo PacT.)
X1e6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 1122
376 |Yaii c caxapom (4aii 3aBapKa, BOJQ, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
PacconbHHK JICHHHTPAACKHH HA MACHOM
g PRAONE (O, ¥ MO, 250 300 252 6,14 19.9 18,8 142,5
KapTodesb, MOPKOBb, JIyK PEIy., OrypLbl
COJIEHBIE, MACJIO PacCT., COJIb)
Hroro s 710 810 27,38 28 117,6 715,48 821,78
Ne Tex. OGex (1broT) Bec, r ITameBble BeIeCTBA Juepr. Hennocts,Kkan
Kaptbl qeTBepr 7-11 ner | 12-18 netr| Beakn Kupsl | Yraesoast | 7-11 neT 12-18 net
Tedrenn [JomaliaHe B CMETAHHOM COyCe
(cBuHEHA, BOAa, KpyNa PHCOBAs, JIyK pemd., 100 120 13,6 12,5 30,5 256,3 307,6
278, 331 7ii110, MACJIO PACT., MYKa, COYC)
K .
RUYSTH, Y UERANEYCT JIVE peruL. 150 200 42 1247 21,1 1373 177,7
209|MOpKOBB, MacIio pacT., TOM.TIacTa)
Xu1e6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
gy~ {IROMIOE S5 CRXDERYRTUR (CFROQYRIBL BON, |4 1y 200 1,04 0 30,9 1074 107,4
caxap, JIMM.KUCJI0Ta)
Bopuy H3 ¢B. KaMycTbl (6ynboH,
CBeKJIa, KamycTa, KapTo(esnb, MOPKOBb, JIYK 250 300 4,5 2:7 10,1 104 124,8
82 |pemnuar., ToM.1acta, Macio pact., COJIb) 2
Uroro % 760 880 27 28,33 115 717,2 829,7
Ne tex. Oen (1broT) Bec, r ITnmeBble BemecTBa Juepr. Hennocrs,Kkan
Kaptbl NATHHOA 7-11 et | 12-18 ner| Beaxn Kupor | Yresoast | 7-11 ner 12-18 ner
M 8
204 | SASAPUMS GTCPYROM CRIDOM I GLMAGNOM | y506/90/51 200/20/5 | 122 13,5 492 359 394
(MaKapOoHBI, MacJIo CJIUB., ChIP)
np |Orypen cBe:k/ KOHCEpPB. 60 100 0,8 0,1 2:5 8,4 14
Xo1e6 60 60 3,66 0,66 224 112,2 1122
376 |Yaii c caxapom (4aii 3aBapKa, BOAQ, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
Kounxutepckoe u3jenne 30 30 225 5,19 8,8 1356 135,6
ip | i DOPARUIICHEE ¢ Ky pUNCN (piieL 250 300 4,1 8.6 184 104,3 1252
MaKapOHbl, MOPKOBB, JTyK, MacJIo PacT., COJIb)
Hroro 745 915 27,01 28,05 1153 758,78 820,28




e

Ne tex. O6en (sibror) Bec, T IInmeBbie BeweCTBA Juepr. Hennocrs,Kxan
Kaptbl MOHeeTbHHK 7-11 et 12-18 siet Beaku Kupbi Vraesoast 7-11 net 12-18 Jret
pgy |FLNOB S MTRUNIS A(RYPHEG, KUYEmpHEODat, 200 250 155 19,1 60,5 3844 468
JIyK perd., MOPKOBb, TOM.NIacTa, Macjio pacr.)
Orypen KoHC/cBexHAH 60 100 0,8 0,1 2.5 8,4 14
Xaed 60 60 3,66 0,66 22,4 1122 1122
376 |Yaii c caxapom (uait 3aBapKa, BOJ3, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
102 Cyn ropoxosblil (6ym:ox-1, ropox, KapToQers, 250 300 43 83 211 160,8 193
MOPKOBB, JIK PEITHaThIif, Macyio Pacr., Coib)
Hroro 770 910 28,26 28,16 120,5 705,08 826,48
Ne Tex. O6en (yibror) Bec, T IInmeBble BewecTBa Jnepr. Dennocrs,Kxan
Kaptb! BTOPHHK 7-11 siet 12-18 et Beakn Kupbi Yraesoabl 7-11 net 12-18 et
T ThE s s o i - i 150/5 180/5 54 4,1 463 203,9 2347
(kpyna rpe4HeBas, Macjio CIUB.)
KoTiera KypHHAs ¢ HOAIHBOH (Kypuua, xie6
PR i i S e AC 90/30 | 100/30 12,7 144 12,9 186 212,6
naHup., LA, BOa, COJb, Macio pacr.,
MOTHBA)
52 |Canar u3 cBeKJIBI (CBEKIIA, MACIIO PacT.) 60 100 0,86 3,05 0,3 45,2 153
Xu1e0 -60 60 3,66 0,66 22,4 1122 112,2
376 |Yaii c caxapoM (uail 3aBapKa, BOJ3, Caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
PaccosibHEK JIeHHHIpaaCKA#i HA MACHOM
gge1 [orrmane {Gymen, &pynd TEQIDEAY. 250 300 2,52 6,14 19,9 1188 142,5
KapTodesib, MOPKOBB, JIyK Perd., OTypLb!
COJIEHbIE, MacyI0 Pact., COJIb)
Hroro 845 975 29,14 28,35 115,8 705,38 816,58
Ne Tex. OGen (s1broT) Bec, T IuueBbie BemecTBa uepr. Hennocts,Kkan
Kaprbl cpena 7-11 net 12-18 et Benkn Kupsi Yraesoasi 7-11 ner 12-18 ner
Pary u3 KypHubl (KypHIa, Macio pact.,
289 |kaprodens, JyK pemd., MOPKOBB, TOM.NAcTa, 200 250 18 193 50,4 364 455
MacJio pacT.)
np |Orypen KoHC/CBeX 60 100 0,8 0,1 25 8,4 14
Xu1e6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Yaii c caxapoMm (uaii 3aBapKa, BOAR, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
KounauTepckoe H31e/1HE 30 30 0,2 1,1 10,1 79,2 79,2
IIlu B3 cBexell KamycTbl (KamycTa, kapTodens,
88  |MOpKOBb, JyK perd., TOM.NacTa, Macjo pacT., 250 300 4,1 8,6 15,7 113 135,6
GyJIbOH)
Hroro 740 840 30,76 29,76 115,1 716,08 835,28
Ne tex. OGen (y1broT) Bec, T ITamesbie BemieCTBA Duepr. lennocTe,Kkan
KapTtbl
P eTBepr 71iner |12-18 ner| Benxm | Kupwm | Vraesoawi| 7-1lzer | 12-18ner
(L SO gemmsas (SyeTa. MACO, UG, TR | _opg 250 172 212 613 4452 5278
perd., MOPKOBb, TOM.NIACTa, MacJio PacT.)
Xu1e6 60 60 3,6 0,66 22,4 112,2 112,2
376 |Yaii c caxapom (uaii 3aBapKa, BOAa, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
Konaurepckoe H3aeaune 30 30 0,2 1,1 10,1 79,2 79,2
fpl - |CrR pEpmmnE IR € SE (eypia, 250 300 4,1 8,6 18,4 104,3 1252
MaKapOHBI, MOPKOBb, JIYK, MacJIO DacT., COJIb)
Hroro 745 815 29,1 31,56 126,2 780,18 883,68
Ne Tex. OGen (1broT) Bec, r IHureBbIe BeNEeCTBA Jnuepr. lennocTs,Kkan
KapTtbl NATHHOA 7-11 net | 12-18 netr| beakn Kupbt | Yraesoxsi | 7-11 ner 12-18 net
Sode | DOHEL CEE RGN CHIPOMOR OMAERON S g gjonys | 200/ 205 T 122 13,5 492 359 394
(MaKapOmbl, MacjIo CJIMB., CbIp)
Bunerper oBouHoii (kaprodesnb, CBeKIa,
67  |MOpKOBB, JIyK PEMyarhlii, OrypLsl KOHC., 60 100 1,27 10 113 72,6 121
OTypLBI CB., MacyIo PacT.)
Xu1e6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 1122
376 |Yaii c caxapom (uaii 3aBapKa, BOZa, caxap) 200 200 4 0 14 39,28 39,28
Konpurepckoe H3/eIHe 30 30 2.25 519 8,8 135,6 135,6
Bopui H3 ¢B. KaMyCThbl (6ynbOH,
CBEKJIa, KarycTa, kaprodeb, MOPKOBb, JIyK 250 300 4,5 27 10,1 104 124,8
82|penyar., TOM.NACTa, MACIIO PACT., COJIb)
Hroro 805 915 27,88 32,05 115,8 822,68 926,38




IIpuMepHoOe fecATHIHEBHOE MEHIO 00e10B

Ne Tex. OGen Bec,r IInmesblie BemecTsa OHepr. Hennocrs,Kkan
Kaptbi
~ TOHEAETbHHK 7-11 et | 11-18 et Beaxu Kupbi Yraesoawr | 7-11 et | 12-18 ner
291 [[L10B U3 NTHULI  (KypuLla, Kpyma pHCOBas, YK 200 250 18,5 19,1 56 384,4 468
peIY., MODKOBb, TOM.[1ACTa, Maci0 PacT.)
np  |Orypeu KoHC 60 100 0,8 0,1 2.5 8,4 14
Xaeb 60 60 2,6 0,66 22,4 112,2 1122
349 |KOMMOT H3 CYX0pYKTOB (CyX0hpyKTsI, BOZa, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
caxap, JIMM.KHCJIOTa)
Hroro 22,94 19,86 111,8 612,44 701,64
Cyn Beskn Kupbi Yraesonbl KKAJI KKAJI
102 Cyn ropoxoBbiii (6ym:on, ropox, KapTodes, 250 300 43 83 211 160,8 193
MOPKOBB, JIVK PEMYaThli, MacJI0 PacT., COJib)
Hroro oben 770 910 27,24 28,16 132,9 773,24 894,64
Ne Tex. Oben Bec,r IInmesbie BemecTsa Juepr. lennocrs,Kkan
Kepon BTOPHHK 7-11 et | 11-18 eT Beskn Kupbl Yraesonnl | 7-11 et | 12-18 ner
1| EC s ommapuRy €O SIRESHeIOM (epyue -150/5 180/5 5.4 41 46,3 203,9 234,7
IPEYHEBAs, Macyio CIIMB.)
T'yasm kypusbiii u3 duie Kypuub
np  |(¢une KypuLEL, YK Perrd., MOPKOBb, MOJIOKO, MyKa, 90 100 12,6 135 8,7 151,9 168,8
TOM.IIACTa, caxap, Cojib)
Cazat noctaslii (karmycTa KBall., KapTOQeIs, JTyK 60 100 1.4 6.3 58 358 59.6
45|peny., 3e1€Hb, MacIo pact.)
Xi1e6 60 60 3,66 0,66 22,4 1122 1122
349 |[KOMnOT u3 cyxodpyxTOB (CyxoQpyKTI, BT, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
caxap, JJMM.KHCJIOTa)
Hroro 24,1 24,56 114,1 611,24 682,74
Cyn Beskn Kupbi Yriaesoanl KKAJI KKAJI
97 Cyn pei6HbIii (pbiGa MUETaI, KapTodes, 250 300 32 35 19.9 11,8 1342
MODKOBB, JIYK PEITy., MacjIo Pacr., BOaa)
Hroro oben 815 945 27,3 28,06 134 723,04 816,94
Ne Tex. Oben Bec,r IIumesblie BemecTBa Auepr. Lennocrs,Kxan
Kapri
g cpena 7-11 et | 11-18 et Beakn Kupor Yraesoxbl | 7-11 et | 12-18 jeT
209 |Kanycra Tymenas (xanycra, yk perr., MOPKoB, 150 200 42 12,47 21,1 1373 1777
Macjio pacT., TOM. 1acta)
279 |Tedrenn macibie (waco, sona, kpyna picosa, 100 120 15,6 12,5 30,5 256,3 307,6
JIYK pemd., SHLo, MacJo pacT., Myka)
Xi1e6 60 60 3,66 0,66 22,4 1122 112,2
349 |KOMnOT U3 cyXodpyKToB (Cyxo(pyKTI, Bz, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
caxap, JIMM.KHCJIOTa)
Hroro 24,5 25,63 104,9 613,24 704,94
Cyn Besakn Kupst Yrsesoanl KKAJI KKAJI
Pacconbauk JIeHHHrpaacKuii HAa MSCHOM
% Oyabone (6ynsoH, kpyna nepiosas, KapToders, 250 300 2,52 6,14 19.9 18,8 142,5
MOPKOBb, JIYK DEM4., OTypLBI CONIEHbIE, MAC/I0 PACT.,
COJIb)
Hroro obex 760 880 27,02 31,77 124,8 732,04 847,44
NeTox - OGen Bec, r ITnmeBbie BemecTBa Snepr. Hennocrs,Kxan
Kapre weTBepr 7-11yer | 11-18 net Benku Kupnt | Yraesoawt | 7-11 et | 12-18 et
128 g:z};:; KapTodeabHoe (KapTodesib, MOIOKO, MaciIo 150 180 378 8.7 30 169,5 203.4
Kotaera puiGuas (MuHTal, Tyk pemy., siiua, xie6
TMICHAYH., CyXapH MaHUP., BOAA, COJIb, MAcjIo 90 100 12,35 4,1 20 123 136,63
234|pact.)
Coyc cMeTaHHBIi ¢ ToMaToM (cMeTaHa, 30 30 09" 8.85 228 91,74 91,74
331|ToM.macTa, Myka, Boza)
52 |Canat 3 cBEKJIbI (CBEKJIa, MACIIO PacT.) 60 100 0,86 3,05 0,3 452 753
Xned 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 1122
349 |Komnor u3 cyxodpykTos (cyxodpykrsi, Boza, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
caxap, JIMM.KHCJIOTa)
Hroro 22,59 25,36 105,88 649,08 726,71
Cyn Beakn Kupoi Yraesoabt KKAJI KKAJI
Bopm u3 ¢B. KanycTb (6ynboH,
CBEKJI, KamycTa, KapToQeib, MOPKOBb, JIyK Pemyart., 250 300 4,5 27 10,1 104 124,8
82|ToM.11acTa, Macio pacT., CoJb)
Hroro oben 810 940 27,09 28,06 115,98 753,08 851,51




Ne Tex. Oben Bec, T TInmeBbie BeMECTBA Juepr. Hennocrs,Kkan
KapTbi NATHHIA 7-11 aet | 11-18 seT Beakn Kupbi Yraesoabi | 7-11 et | 12-18 aer
aga [ eRpsn GRUAL SIEE SR 150/5 180/5 5,35 44 30,5 168,5 202,1
(MaKapOHHbIE H3L., MaclIo CIIHB., COJIb)
KoT.aera KypHHasi ¢ NOAIHBOI (KypHLa, x1e0
295  |MILIEHWUHBIH, XKHP-CBIPELL, JIYK perd., CyXapu 90//30 100/30 11,7 10,8 9,4 168 178,7
naHup., AHIA, BOZA, COMb, MACJIO PACT., TIOJUIHBA)
4745 CasiaT u3 KBAIL/CBEX. KamycThl (KamycTa, JiyK 60 100 1,65 7.1 49 545 90,8
pemy., MacJIo PacT., caxap)
Xe6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 1122
age |KKOMUOT H3 CYX0PYKTOB (CyxodpyKTEI, BOZA, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
caxap, JIMM.KHCJI0Ta)
Hroro 23,4 22,96 98,1 610,64 691,24
Cyn 30 py6aeii Beakn Kupbl Yraesonst | KKAJI KKAJL
np [rosepsmmsmensite xypuilch (R, 250 300 41 86 18,4 1043 1252
MAaKapOHBI, MOPKOBb, JIyK, MacJIo PacT., COJb)
Hroro oben 815 945 27,5 31,56 116,5 714,94 816,44
Ne Tex. OGen Bec, T IHweBbIe BewecTsa Suepr. Lennocts,Kxan
Kaptbi
TMOHEeAEIbHHK 7-11 net 12-18 jtet Benkn Kupst ‘Yraeeoas 7-11 ner 12-18 net
BRE Ty I b CAMRsaenos 150/5 180/5 83 6,4 33 182,7 219,2
171|(xpyna pucosasi, MacJo CJIHB.)
BuroukH ¢ coycom CMETAHHBIM C TOMAaTOM 90//30 100/30 104 162 123 241 2678
268,33 |(bapiu kypuHSIii, X166 M., Macso, coyc)
Orypeu KOHC/CBexHii 60 100 0,8 0,1 25 8,4 14
Xaed 60 60 3,66 0,66 22,4 1122 1122
349 |KoMnoOT B3 cyXodpyKTOB (CyxodpyKTH, BoZa, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
caxap, JIMM.KHCIIOTa)
Hroro 24,2 23,36 101,1 651,74 720,64
Cyn 30 py6aei Besakn Kupbl YrieBoabl KKAJI KKAJI
102 |Cym ropoxossiii (Gynbon, ropox, kaprodens, 250 300 43 83 21,1 160,8 193
MODKOBb, JIYK PEl4aThIi, Macjio Pact., COJb)
Hroro o6en 845 975 28,5 31,66 122,2 812,54 913,64
Ne Tex. Oben Bec, T TlHmeBbIe BeWECTEA Juepr. Lennocrs,Kxan
Kaptei BTOPHHK 7-11 et 11-18 Jtet Benkn Kupsi Yraesoani 7-11 s1et 12-18 stet
Tpean omsapima co cammmmenom (xpyna 150/5 180/5 5.4 41 463 203,9 234,7
171|rpeuneBas, Macyo CJIHB.)
Kotera KypuHnas (KypHua, X1e0 MIeHHYHbIH,
295 |5KHp-CBIPEL, JIyK Perd., CyXapu MaHup., aiua, Boaa, 90 100 13,7 14,4 12,9 186 2126
COJIb, MacJIo PacT.)
52 |Caaat u3 cBeKJIbl (CBEKJIA, MAcJIO PacT.) 60 100 0,86 3,05 0,3 45,2 75,3
Xaed 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
349 [IKOMmOT H3 CYX0QPYKTOB (CyXOPYKTE, Boxe, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
caxap, JIMM.KHCJI0Ta)
Hroro 24,66 22,21 112,8 654,74 742,24
Cyn Beskn JKupbl YrieBoabl KKAJI KKAJI
PacconbHuK JICHHHIPaJCKHH HA MACHOM
g |6ywone (Gymeon, kpyna nepiosas, kaproders, 250 300 2,52 6,14 19,9 118,8 142,5
MOpKOB, JIyK peIId., OTypIibI COIEHbIE, Macio pact.,
COIb) "
Hroro o6en 815 945 27,18 28,35 132,7 773,54 884,74
Ne Tex. Ooen Bec, T IHwesbie BEWECTBA Auepr. Lennocrs,Kxan
Kapte! cpena 7-11 ntet 11-18 et Beski HKupbt Vraesoast 7-11 stet 12-18 JteT
Pary u3 KypHubI (Kypuua, Maciio pacr.,
289 |kaprodesns, JIyK pemy., MOPKOBb, TOM.IIacTa, Macio 200 250 18 19,3 50,4 364 455
pacT.)
Orypen KOHC/CBeXHIi 60 100 0,8 0,1 25 8,4 14
Xaeb 60 60 3,66 0,66 22,4 1122 112,2
agg |KOMMOT H3 CX0pYKTOB (CyxogpykTsI, BOZa, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
caxap, JIUM.KHCIIOTa)
Hroro 23,5 20,06 106,2 592,04 688,64
Cyn Beaku Kupot Yraesoasl KKAJI KKAJI
I 13 cBewxeii KanycThl (KamycTa, kapTodens, ) ‘
88 |MOpKOBB, nyx’penq., TOM.NIAcTa, Maclio pacT., 250 300 4,1 8,6 15,7 113 135,6
GYJIBOH)
Hroro oben 770 910 27,6 28,66 121,9 705,04 824,24
Ne Tex. Oben Bec, T IInmesbie BemecTsa Juepr. lennocts,Kxan
Kaprel yeTBepr 7-11 et | 11-18 stet Beakn JKupbt Vraesoawl | 7-11 et | 12-18 sieT
- TonyGub! JTeHHBBIE (KaIyCTa, MACO, PHUC, JTYK 200 250 182 212 613 4452 527.8
pemy., MOPKOBb, TOM.14CTa, MacjIo pacT.)
Xaed 60 60 3,66 0,66 22,4 1122 112,2
agg |Kommor i3 cyxodpykos (cyxobpykTs, Bona, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
caxap, JIMM.KHCJIOTa)
Hroro 22,9 21,86 114,6 664,84 747,44
Cyn Bejakn AKnpol YrJieBobl KKAJL KKAJI
fp |CERRCpMEmCHHREL wypanel (xypreg, 250 300 4,1 8,6 18,4 1043 1252
MaKapoHBbI, MODKOBB, JIYK, MacJIo PacT., COJb)
Hroro o6en 710 810 27 30,46 133 769,14 872,64




Ne Tex.

Oben Bec,r TInmeBbie BeMeCTBa Juepr. IlennocTs,Kkan
KapTbi NSATHHLA 7-11 netr | 11-18 ner Besikn JKupbl Yranesoasl | 7-11 set | 12-18 neT
207 | MAKAEEE I O CAMD.MHCHOM 150/5 180/5 5,35 44 30,5 168,5 202,1
(MaKapOHHBIE H3[1., MacJIO CJIUB., COJIb)
T'yasim KypHHBIH H3 QHJIe KypHIBI
np  |(bune KypHLBbL, JYK pemd., MOPKOBb, MOJIOKO, MyKa, 90 100 12,6 13,5 10,7 151,9 168.,8
TOM.TacTa, caxap, COJIb)
BuHerper oBomHo# (kapTodeis, CBEKIa, MOPKOBb,
67  |;yK pemyatslif, Oryplbl KOHC., OTYpLBI CB., Macjio 60 100 1,27 10 113 72,6 121
pact.)
X1e6 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
hqg [EOMBUTREEVIOSIYRNOS (Gyx O pyRn, noM, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
caxap, JIHM.KHCII0Ta)
Hroro 23,92 28,56 105,8 612,64 711,54
Cyn 30 py6aeii Beakn AKupbi Yraesoanl KKAJI KKAJI
Bopur 13 cB. kanmycerbl  (OyJ1b0H, CBEKIa, KalycTa,
KapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEMYaT., TOM.NacTa, 250 300 4,5 27 10,1 104 124,8
82|Macio pacT., CoJb)
Hroro oben 815 945 28,42 31,26 115,9 716,64 836,34




